
履歴書

携帯電話番号 E-mail

　　　　　　　　年　　　　月　　　　日現在

* 昭和
   平成
   西暦

ふりがな

印

　             　　　　年　　　　　   　月　　　  　　　日  生 　　（満　　　　　歳）

ふりがな

氏　　名

ふりがな

電話
市外局番　　（　　　　　　）

　　　　　　　　－

電話
市外局番　　（　　　　　　）

　　　　　　　　－

現住所　　〒（　　　　　－　　　　　　）

連絡先　(現住所以外に連絡を希望する場合、単身赴任の場合の家族の居住先、Ｕターンの場合、Ｕターン先）

〒（　　　　　－　　　　　　）

　　　　PLUS　Career　Agent

年 月 学歴・職歴　（各項目ごとにまとめて記入）

　*
   男   ・  女

写　　真



※　下記項目は記入しないでください。

年 月 免許・資格

＜特記事項＞

　　　　　　　　　　　                                              　　　　　　　　　　　　　　　　　PLUS　Career　Agent



・ ・ 人 ・ 人

万円

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ 点； 点； 点；

1 1

2 2

１．

２．

ふりがな

　
連
絡
方
法

Ｅ-mail

電　　話

希望する
会社規模

大手　･　中堅　・　小　・　不問

希望業種 　希望勤務地　

電　話

専門分野専門技術の概要と経験年数（経験上のセールスポイントを箇条書き）

　　　　　　　　        　　　  高校　　　　　　　　　　　　　　　　　 　科　　　　　    年　～　　　　    年　　　　卒業・中退

　　　　　　　　　  　        　大学　　　　　　　　学部　　 　　　　　科　　　　　    年　～　　    　　年　　　　卒業・中退

所在地

資格／免許

可　　・　　否

単身赴任希望給与
〈税込〉

年収

月収

万円

万円

厳　秘                           キャリアシート

　　　　　　　　　　　　　　　                                          　　　　　　　　　　　　PLUS　Career　Agent

希望職種 転 職 時 期
条件次第：（　　　　　　　）

　生年月日

　　　　　　年　　　　月　　　　日

　年齢

歳

ふりがな

読解

検定

学　　歴

氏　　名

勤務先
(現職
又は最終)

携帯電話

現住所

家族構成 独身 配偶者有り 子供

〒　（　　　　　－　　　　　　）

会社名

海外勤務経験（国名、期間）

年

条件次第：（　　　　　　　）

可　　・　　否

条件次第：（　　　　　　　）

可　　・　　否

　転 居 

海外勤務
月

作文

会話

語学力（自己評価）

上級

中級

初級

英　　語 　　　　　　　　語 　　　　　　　　語

不可 TOEIC TOEFL 英　検 その他

第１希望

第２希望

記入日　　　　　　　年　　　　　月　　　　　日

その他
同居人

月収 年収 万円給　与

第３希望



時系列で会社名・所属部門ごとに事業内容（経験内容・実績・セールスポイント等）を記入下さい。

　　　　　　　　　　                                             　　　　　　　　　　　　　　　　　PLUS　Career　Agent

職　務　経　歴　書
　　　　　　　年　　　　　月　　　　　日

氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（　　　　　才）

年／月～年／月 期　間
会社名・所属部門・
職位・身分等

勤務地 担当した業務内容・実績等



年収 万円 年収 万円 年収 万円

年収 万円 年収 万円 年収 万円

　　　　　　　　                                                  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　PLUS　Career　Agent

自
 
由
 
記
 
入
 
欄

　自己ＰＲ、転職に当たっての抱負・希望等

特
記
事
項

役職　・　年収

企業規模
資本金 百万円 資本金 百万円 資本金

事　業　内　容

所　在　地

⑥勤務経歴先の会社概要

事　業　内　容

転・退職理由
（なるべく具体的に）

　　　（　　　　　　　年　　　　　　ヶ月）

所　在　地

勤務経歴先の会社概要

会　社　名

①現職又は直近勤務の会社

過去に勤務した会社②～⑥については勤務時期が新しい会社から御記入ください。

　　　　年　　　月～　　　　年　　　月

百万円

人

在　籍　期　間
　　　　年　　　月～　　　　年　　　月 　　　　年　　　月～　　　　年　　　月

企業規模
資本金

社員数

資本金

社員数

　　　（　　　　　　　年　　　　　　ヶ月） 　　　（　　　　　　　年　　　　　　ヶ月）

百万円

人

資本金

社員数

百万円

人

②勤務経歴先の会社概要 ③勤務経歴先の会社概要

役職　・　年収

④勤務経歴先の会社概要 ⑤勤務経歴先の会社概要

会　社　名

百万円

社員数 人 社員数 人人 社員数

　　　（　　　　　　　年　　　　　　ヶ月） 　　　（　　　　　　　年　　　　　　ヶ月） 　　　（　　　　　　　年　　　　　　ヶ月）
在　籍　期　間

　　　　年　　　月～　　　　年　　　月 　　　　年　　　月～　　　　年　　　月 　　　　年　　　月～　　　　年　　　月

転・退職理由
（なるべく具体的に）


